DIA MUNDIAL DA
ATIVIDADE FISICA

Recomendacoes 24h Movimento

09:00 - 9:15 - Cerimédnia de Abertura
09:15 - 10:00 - A Epidemiologia do Uso
do Tempo

10:00 - 10:15 - Intervalo

10:00 - 10:15 - O Conceito das 24 h
Movimento

10:40 - 10:50 - Recomendacdes 24h
Movimento, a Experiéncia Australiana
10:50 - 11:50 - Recomendacodes
Portuguesas 24h Movimento

14.00 -14:15 - Momento ativo

14:15 - 14:30 - O Poder das Revisdes
Sistematicas

14:30 - 15: 45 - RevisOes sistematicas
das Recomendacdes Portuguesas 24h
Movimento, resultados

15:45 - 16:45 - Mesa Redonda. Como
promover os comportamentos de

movimento?

16:45 - Encerramento 6 ABRIL 2022
AUDITORIO AGOSTINHO DA SILVA
UNIVERSIDADE LUSOFONA DE LISBOA
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